Regulamin konkursu ,,Polsko- Niemieckie Ottonowe smaki tradycji”
organizowaneqo podczas Polsko-Niemieckich Dni Ottonowych
w Wolinie w dniu 20 lipca 2024 r.

§1.

1. Regulamin niniejszego konkursu precyzuje zasady uczestnictwa w konkursie kulinarnym
pt. ,,Polsko- Niemieckie Ottonowe smaki tradycji”, dla Kot Gospodyn Wiejskich, innych
instytucji oraz oséb prywatnych, zwany dalej ,,Konkursem’’.

2. Organizatorem Konkursu jest Rzymskokatolicka Parafia pw. Sw. Mikotaja w Wolinie, we
wspotpracy z Bibliotekg Publiczng Gminy Wolin.

§2.

Konkurs odbgdzie si¢ w dniu 20 lipca 2024 r. na Btoniach w Wolinie w godz. 9:30-16:30.

| ETAP godz. 9:30 - rozstawienie stoisk przez uczestnikow konkursu ( organizator zapewnia 2
tawki szkolne i 4 krzesta).

Il ETAP go0dz.10:00 - przygotowanie przynajmniej jednej potrawy konkursowej ( pozostate
dwie potrawy moga by¢ przygotowane wczesniej 1 przywiezione w dniu konkursu).

I11 ETAP godz. 13:00 — degustacja potraw.

IV ETAP godz. 13:30-15:00 — ocena potraw konkursowych przez Jury.

V ETAP godz.16:00 — ogloszenie wynikéw konkursu.

§ 3.

Celem Konkursu jest:

1. promocja regionalnych potraw, ktérych jednym ze sktadnikow sa ro$liny ottonowe
z zalacznika;

2. wylonienie wsrod zgtoszonych do konkursu najsmaczniejszych potraw;

zaprezentowanie bogactwa i réznorodnosci zachodniopomorskich tradycji kulinarnych;

4. integracja i aktywizacja Kot Gospodyn Wiejskich oraz innych instytucji.

w

§ 4.

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest przygotowanie trzech potraw, w ktérych
jednym ze sktadnikow sa rosliny ottonowe oraz wystawienie pokazowego stoiska zgtaszanego
Kota Gospodyn Wiejskich lub innej instytucji, czy osoby indywidualnej w miejscu i czasie
wskazanym w § 2.

2. Rodzaj potrawy jest dowolny i zalezy od pomystowo$ci i umiejetnosci kulinarnych
Uczestnikdw konkursu jednak kazda z trzech potraw musi by¢ z innej kategorii zywieniowe;j.
Organizator przewiduje nastgpujace kategorie: przystawki, zupy, dania obiadowe, desery,
ciasta, surowki.

3. Potrawa powinna by¢ wytwarzana w matej skali, tradycyjnymi metodami.

4. Kazde Koto Gospodyn Wiejskich, inna instytucja czy osoba indywidualna moze zglosic¢
do Konkursu tylko trzy potrawy.

§ 5.



1. Konkurs kierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich, innych instytucji oraz oséb
indywidualnych.

2. W Konkursic nie mogag uczestniczy¢ cztonkowie komisji konkursowej, pracownicy
I wspotpracownicy Organizatora, ani cztonkowie ich rodzin.

3. Podczas wydarzenia uczestnicy konkursu moga sprzedawac na stanowiskach swoje wyroby
( wytworzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami polskiego prawa).

§ 6.

1. Warunkiem udzialu w Konkursie jest dostarczenie Organizatorowi uzupetnionego
formularza  zgloszeniowego do dnia  10.07.2024 r. poczta elektroniczna:
wolindzialania@gmail.com
2. Wzor formularza zgloszeniowego, o ktorym mowa w ust.l stanowi zalgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu i dostgpny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronie
internetowej organizatora.

§7.

=

Organizator nie zapewnia urzadzen do podgrzewania lub gotowania.

2. Uczestnicy Konkursu sami ponosza koszt dojazdu i zakupu produktow potrzebnych
do wykonania dania konkursowego.

3. Potrawy beda serwowane na talerzach, tacach lub innych naczyniach przyniesionych

przez uczestnikéw Konkursu wraz z potrawa.

§ 8.

1. Potrawy ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.

§9.

Komisja Konkursowa dokona degustacji potraw i przy ocenie potraw kierowaé si¢ bedzie
nastepujacymi kryteriami:
1) Ogolnymi cechami potrawy takimi jak smak, zapach, konsystencja,
2) Szczeg6lnymi elementami dekoracyjnymi 1 estetyka oraz oryginalnoscia
I pomystowoscia podania.
3) Obowigzkowo w potrawie musi si¢ znalez¢ roslina ,,ottonowa” z zatacznika nr 2.

§ 10.

1. Zwycigzcg Konkursu zostanie osoba, ktora uzyska najwieksza taczng ilo$¢ punktow podczas
oceny Komisji Konkursowej, przy uwzglednieniu obu kryteriow wskazanych w  §9.
Regulaminu.

2. Zwycigzcy Konkursu otrzymaja nagrody pieni¢zne: I miejsce- 2000 zt, II miejsce- 1500 zt,
I11 miejsce- 1000 zt. Pozostali uczestnicy otrzymajg statuetki.

3. Nagrody pieniezne wyplacone zostang na konta bankowe wskazane przez laureatow,
w terminie 7 dni od podania nr. rachunku.

4. Statuetki rozdane zostang po ogloszeniu wynikow Konkursu.

§11.



1. Udzial w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
publikacj¢ zwycieskich zdjg¢ potraw oraz zgode na rozpowszechnianie przez Organizatora
zgloszonej pracy konkursowej w dowolnej formie bez ograniczen czasowych, w celach
promocyjno-informacyjnych oraz dokumentujacych dziatalno$¢ Organizatora. Informacje
0 nagrodzonych i ich potrawach zostang podane do publicznej wiadomo$ci przez Organizatora
konkursu oraz opublikowane m.in. na stronie internetowej i facebooku Organizatora.

2. Wszelkich informacji udziela koordynator konkursu ks. Marcin Miczkuta (609 066 292).

§ 12.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.



Zalacznik 1.
ZGLOSZENIE

do konkursu kulinarnego ,,Polsko- Niemieckie Ottonowe smaki tradycji” organizowanego
podczas Polsko-Niemieckich Dni Ottonowych w Wolinie w dniu 20 lipca 2024 r.

Zglaszam uczestnictwo w konkursie kulinarnym ,,Polsko- Niemieckie Ottonowe smaki tradycji’’ w
dniu 20.07.2024 r. w Wolinie, organizowanym przez Rzymskokatolicka Parafi¢ pw. $w. Mikotaja w
Wolinie we wspotpracy z Bibliotekg Publiczng Gminy Wolin.

Imig i nazwisko:



Dodatkowe informacje lub uwagi:

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez Rzymskokatolickg Parafie pw. sw.
Mikotaja Biskupa w Wolinie oraz Bibliotek¢ Publiczng Gminy Wolin, zgodnie z Ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach

zwigzanych z przeprowadzeniem konkursu.

(czytelny podpis)



Zalacznik 2.

9.
10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
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19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

. Powdj polny, Ackerwinde, Convolvulus arvensis L.,
. Aloes, Aloe, Aloe

. Szarlat, Amarant, Amaranthus

. Ananas, Ananas, Ananas comous L.

. Jabton domowa, Apfelbaum, Malus domestica L.

. Berberys zwyczajny, Berberitze, Berberis vulgaris L.
. Grusza pospolita, Birnbaum, Pyrus communis L.

. Ogorecznik lekarski, Borretsch, Borago officinalis L.

Pokrzywa zwyczajna, Brennessel, Urtica dioica L.

. Daktylowiec wtasciwy, Dattelpalme, Phoenix dactylifera L.

Psianka podtuzna (Oberzyna), Eierpflanze (Aubergine), Solanum melongena L.
Groch zwyczajny, Erbse, Pisum sativum L.

Poziomka/Truskawka, Erdbeere, Fragaria

Figowiec pospolity, Feigenbaum, Ficus carica L.

Lilia bulwkowata, Feuerlilie, Lilium bulbiferum L.

Lilak pospolity, Flieder, Syringa vulgaris L.

Stokrotka pospolita, Ganselbliimchen, Bellis perennis

Gozdzik ogrodowy, Gartennelke, Dianthus caryophyllus L.

Granat wlasciwy, Grantapfelbaum, Punica granatum L.

Borowka czarna, Heidelbeere, Vaccinium myrtillus L.

Bez czarny, Holunder, Sambucus nigra L.

Imbir lekarski, Ingwer, Zingiber officinale Rosc.

Porzeczka zwyczajna (czerwona/czarna), Johannisbeere, Ribes rubrum/nigrum L.
Rumianek pospolity, Kamille, Chamomilla recutita L.

Czeresnia, trze$nia, Kirschbaum, Prunus avium L.

Mak polny, Klatschmohn, Papaver rhoeas L.

Dziewanna, Konigskerzen, Verbascum L.

Chaber btawatek, Kornblume, Centaurea cyanus L.

Dynia, Kiirbis, Cucurbita L.



30.
31.
32.
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38.
39.
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41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Lilia biala, Lilie, Lilium candidum L.

Miodunka plamista, Lungenkraut, Pulmonaria officinalis L.

Kukurydza zwyczajna, Mais, Zea mays
Migdat jadalny, Mandelbaum, Prunus dulcis
Morwa biata, Maulbeerbaum, Morus alba L.

Ogoérek melon, Melone, Cucumis melo L.

Przepekla pospolita, Momordica, Momordica balsamina L.

Oliwka europejska, Olbaum, Olea europaea L.

Opuncja figowa, Opuntie, Opuntia ficus-indica

Papryka roczna, Paprika, Capsicum annuum L.
Megczennica, Passionblume, Passiflora L.

Pieprz czarny, Pfeffer, Piper nigrum L.

Wyka bob, Pferdebohne, Vicia faba L.

Piwonia lekarska, Pfingstrose, Paeonia officinalis L.
Brzoskwinia zwyczajna, Pfirsichbaum, Prunus persica L.
Sliwa domowa, Pflaumenbaum, Prunus domestica L.

Nagietek lekarski, Ringelblume, Calendula officinalis L.

Roza, Rose, Rosa

Szafran uprawny, Safran, Crocus sativus L.

Mak lekarski, Schlafmohn, Papaver somniferum L.
Pierwiosnek lekarski, Schliisselblume, Primula veris L.
Czarnuszka polna, Schwarzkiimmel, Nigella arvensis L.
MydInica lekarska, Seifenkraut, Saponaria officinalis L.
Porzeczka agrest, Stachelbeere, Ribes uva-crispa L.
Fiotek trojbarwny, Stiefmiitterchen, Viola tricolor L.

Malwa rozowa, Stockrose, Alcea rosea L.

Aksamitka rozpierzchta, Studentenblume, Tagetes patula L.

Lukrecja gladka, Siissholz, Glycyrrhiza glabra L.
Zerwa, Teufelskralle, Phyteuma

Pomidor, Tomate, Solanum lycopersicon Mill.



60.
61.
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65.
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67.
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70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Fiotek, Veilchen, Viola

Przytulia wonna, Waldmeister, Galium odoratum L.

Babka, Wegerich, Plantago L.

Cykoria podréznik, Wegwarte, Cichorium intybus L.

Winoro$l wlasciwa, Weinstock, Vitis vinifera L.

Ananas jadalny, Ananas, Ananas comosus L.

Gozdzik brodaty, Bartnelke, Dinathus barbatus

Komosa strzatkowata, Guter Heinrich, Blitum bonus-henricus L.
Laczen baldaszkowy, Schwanenblume, Butomus umbellatus
Kalina, Schneeball, Viburnum L.

Pigwa pospolita, Quitte, Cydonia oblonga Mill.

Morela pospolita, Aprikose, Prunus armeniaca L.

Pomarancza olbrzymia, Pampelmuse, Citrus maxima Burm. f.
Wisnia, Kirsche, Prunus avium L.

Krokosz barwierski, Farbar-Saflor, Carthamus tinctorius L.
Kurzyslad polny, Ackergauchheil, Anagallis arvensis L.
Miechunka, Lampionpflanze, Physalis L.

Jasmin, Jasmin, Jasminum L.

Firletka poszarpana, Kuckucks-Lichtenelke, Silene flos-cuculi L.
Psizab liliowy, Hundszahn-Lilie, Erythronium dens-canis L.

Lawenda, Lavendel, Lavandula L.



