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Pytania wstepne

Zatuje za popetione zto?

Mam stana¢ przed Bogiem, ktory jest MilosScia, a ile jest mitosci we mnie?

Bog chce mnie uzdrowi¢. Czy jestem gotéw przyjaé ten dar?

Co zmienito si¢ od ostatniej spowiedzi? Moze zapomnialem lub zatailem ci¢zki grzech?
Pokuta zobowigzuje do naprawienia wyrzadzonego zta. Jak ja odprawitem?

Czy blizni zauwazyli moja poprawg po ostatniej spowiedzi?

Dziesieé¢ przykazan Bozych

| przykazanie: Nie bedziesz mial bogow cudzych przede Mng

spotyka

Bog jest moim Ojcem. Ile jest we mnie z obrazu Boga?

Czy pielggnuje w sobie dar chrztu §wietego?

Kazdego dnia wybieram pomi¢dzy wieloma warto$ciami. A na ktorym miejscu jest Bog?
Ile czasu poswigcam na rozmowe z Bogiem i stuchanie Go?

Celem zycia chrzescijanina jest zbawienie. Co przystania mi ten cel?

Jak rozwijam i poglebiam dar wiary?

Czy watpi¢ w prawdy wiary?

Moze niedbale czyni¢ znak krzyza?

Bog zaprasza mnie do wspolpracy w budowaniu Kroélestwa Bozego. Jaka jest moja postawa wobec
nych ludzi?

Czy unosze si¢ pycha?
Jak wypetniam swoje obowiazki w pracy?
Czy w zyciu kieruje¢ si¢ nauka Jezusa?

Czlowiek rozwija si¢ nieustannie. A moja wiara i wiedza religijna?

II przykazanie: Nie bedziesz bral imienia Pana Boga swego nadaremnie

Boga?

Imi¢ Boga jest $wigte. Czy nie wymieniam go bez uszanowania, w gniewie i w zartach?

Bluznierstwo przeciw imieniu Bozemu i fatszywa przysiega jest grzechem. Czy szanuj¢ imi¢ mego

Czasem prosze¢ o co$ Boga, sktadam przyrzeczenia, obietnice. Czy dotrzymuje sktadanych §lubow?
Czy zlorzecze 1 przeklinam bliznich?
Boza opatrzno$¢ czuwa nade mng. Czy ulegam pokusie korzystania z wrdzb 1 przepowiedni astrologow?

Moze poddaje¢ si¢ zwatpieniu?

I1I przykazanie: Pamietaj, abyS$ dzien Swiety Swiecil

Jaki jest mgj dzien swigty?
Czy w moim domu panuje $wigteczna atmosfera?
Jak czgsto rozmawiam z domownikami na temat wiary?

Jak zachowuje¢ si¢ wobec ludzi, ktérym grozi utrata wiary?



Bog moéwi do mnie w czytaniach mszalnych. Czy stucham uwaznie i zapamigtuje wskazania Boga z

tekstow Pisma Swictego?

Czy chetnie i punktualnie przychodz¢ na Msze §wieta?

IV przykazanie: Czcij ojca swego i matke swoja

Bog dat mi rodzicéw. Czy okazuj¢ im szacunek, troszcze si¢ o nich i modlg si¢ za nich?
Czy jestem wdzigczny moim rodzicom chrzestnym?

Jak odnoszg si¢ do rad rodzicow?

Czy na co dzien jestem uprzejmy i troszcze si¢ o najblizszych?

Ile czasu poswigcam dla rodziny?

Mam obowigzek modli¢ si¢ za najblizszych. Jak czgsto to czynig?
Czy jestem sprawiedliwy wobec dzieci?

Czy interesuje si¢ rozwojem moich dzieci, ich postepami w nauce?
Czy staram si¢ zapewni¢ dobry byt rodzinie?

Jak traktuje swoje obowigzki wobec bliznich i ojczyzny?

Czy okazuj¢ wdzigczno$¢ Bogu i ludziom?

Jak czesto zapominam o imieninach i rocznicach najblizszych?

V przykazanie: Nie zabijaj

Bog jest dawcg zycia. Czy szanuj¢ ten dar?
Jaki mam poglad na temat zabijania pocze¢tych dzieci i usSmiercania ludzi chorych i starych?

Gniew, pogarda, nienawis¢ 1 zemsta sg grzechami przeciw zyciu. Czy szkodze sobie na zdrowiu przez

picie alkoholu, palenie tytoniu, zazywanie narkotykow?

Czy mam odwage przeciwstawic¢ si¢ czgstowaniu uzywkami nieletnich? A moze sam im to proponuj¢?

Wielu ludzi cierpi gldd, a ja zapominam, ze obzarstwo jest grzechem. Czy dbam o zdrowie swoje i

bliskich przez dobre odzywianie i wypoczynek?

Czy lekcewazac przepisy drogowe nie narazam na niebezpieczenstwo zycia swojego i innych?
Czy mam mysli samobdjcze?
Jezus w ewangelii pochwala troske o chorych. Czy odwiedzam krewnych i znajomych, ktorzy choruja?

Czy nasmiewam si¢ z moich bliznich, z ich nieszcze$cia, choroby, kalectwa?

V1i IX przykazanie: Nie cudzoléz; Nie pozadaj zony blizniego twego...

Jezus naucza, ze grzechy te wynikaja z pozadliwosci serca. Czy z szacunkiem traktuje ptciowos¢?
Ciato ludzkie jest $wiatynig Ducha Swigtego. Czy z nalezytym szacunkiem traktuje innych?

Co mysle o nierozerwalnosci 1 S$wieto$ci malzenstwa?

Czy jestem przyczyng zgorszenia innych przez sposob ubierania si¢, dwuznaczne stowa, sprosne zarty?
Czy czytam ksigzki, czasopisma, ogladam filmy o tresci erotycznej?

Czy ze skromnoscig ksztaltuje swoja wyobrazni¢ pragnienia?

Czy popelniam uczynki nieczyste samotnie lub z drugg osoba?

Czy jako chrze$cijanin szanuje dziewictwo i czystos¢ przedmatzenska?

VIl i X przykazanie: Nie kradnij; ... ani Zadnej rzeczy, ktora jego jest

Czy ukradlem cos?



e (Czy skradzione rzeczy zwrocitem?

e (Czy zazdroszczg innym posiadanych przez nich rzeczy?

e  (Czy szanuje wlasnos¢ cudza i spoteczna?

e (Czy szanuje prace innych?

e  Czy kupuje co$ pochodzacego z kradziezy?

e (Czy aprobuje lub jestem obojetny wobec aktow wandalizmu?
e Jak wywiazuje¢ si¢ ze zobowigzan podatkowych?

e (Czy latwo pozyczam od innych i1 nie zwracam im tego?

e Bog daje mi czas. Jak korzystam z tego daru?

e Ile czasu marnuj¢ przed telewizorem?

VIII przykazanie: Nie mow falszywego swiadectwa przeciw bliZzniemu twemu

e Jezus mowi, ze bedziemy sadzeni z kazdego stowa. Jak traktuje wypowiadane przez siebie stowa?
e Czy plotkuje¢? Czy jestem wscibski 1 wypytuje innych o sprawy osobiste?

e Pan Jezus naucza, ze ojcem ktamstwa jest szatan. Czy jestem prawdomdéwny?

e (Czy dotrzymuj¢ tajemnic?

e (Czy dobrze méwi¢ o innych?

e Czy rzetelnie udzielam informacji?

e  (Czy siggam po plotkarskie gazety, stucham takich programow?

e Czy potrafig sig cieszy¢ z sukcesow bliznich i pochwali¢ ich?

e Czy szanuje prawo innych osob do wlasnego zdania?
Przykazania koScielne

I Przykazanie: W niedziele i Swi¢ta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac si¢ od prac
niekoniecznych?

e (Czy w kazda niedziel¢ chodz¢ na Msze §wieta?

o Czy zawsze przychodz¢ na nig punktualnie?

e  Bog méwi do mnie przez Pismo Swicte, a jaka jest moja modlitwa?

e (Czy uczestnicze aktywnie we Mszy §wietej?

e  Ktore z dobrych uczynkéw minionego tygodnia zlozytem Bogu w ofierze Mszy §wigtej?
e (Czy jako rodzic daj¢ moim dzieciom przyktad chrzescijanskiego zycia?

e  Wiele spraw mam do zatatwienia. Czy podejmuj¢ w dniu $wietym prace, ktore moglem wykona¢ w
tygodniu, a zaniedbatem je z lenistwa?

II przykazanie: Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty

e Bog jest moim Ojcem. Czy ch¢tnie i z ufnoscig korzystam z Jego mitosierdzia?
o Czy przygotowuje si¢ do sakramentu pokuty z mitosci do Boga i Ko$ciota?

e Czy potrafi¢ przebaczy¢ komus, kto wyrzadzit mi krzywde?

e (Czy moje przystepowanie do sakramentéw $wietych jest uzaleznione od nastrojow i humorow?

III przykazanie: Przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym przyja¢ komunie Swieta

e Do komunii $wigtej moge przystapi¢ tylko w stanie taski uswiecajacej! Czy nie przyjatem komunii
swietej Swietokradzko?



e Jak odnoszg si¢ do tajemnicy Chrystusa obecnego w Eucharystii?

e (Czy dzigkuje Bogu za Jego dary i rozwijam swoje talenty?

IV przykazanie: Zachowa¢ nakazane posty i wstrzemiezliwosé od pokarméw miesnych, a w okresach
pokuty powstrzymywac sie od udzialu w zabawach

e  Wolna wola jest darem Boga. Czy potrafi¢ panowac nad stabo$ciami mego ciata?

V przykazanie: Troszczy¢ sie o potrzeby wspdlnoty Kosciola
e  Czy moja wiara uzdalnia mnie do troski o braci i siostry w wierze?
o (Czy okazuj¢ wdzigczno$¢ Bogu i ludziom?

e (Czy chetnie angazuje si¢ w rdzne akcje parafialne?



